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UN BON ESTALVI ET DONA MES

Seguint amb la campanya ecologica
contra la sequera, que es va iniciar
en el passat exemplar del Breny, us
voldriem afegir més formes
ecologiques, que ajuden a prevenir
el canvi climatic, que ara esta tan de
moda (per desgracia), i a evitar una
cosa que tan sovint sentim com és el
reciclatge, que no deixa de ser una
mesura costosa i no tant ecologica
com ens pensem. Hem d’evitar que,
en un futur no tant llunya, no sapi-
guem qué fer amb els nostres residus,
un problema al que no es dona la
importancia que realment té. No sé
si ens parem mai a pensar la quantitat
de deixalles que es generen en una
casa, independentment de si sén
separades per reciclar o no. Al cap
de I'any son tones de materials que
s’acumulen als abocadors o a les
plantes de reciclatge. Per aixd us
volem propagar un lema que és el
titol d'aquest text: un bon estalvi et
dona més. Una explicacio rapida
seria que si intentem gastar menys,
obtindrem més. En tot cas anem als
exemples practics:

Gairebé sempre que anem a com-
prar a qualsevol botiga, marxem amb
les mans buides i tornem carregats
de bosses. Bosses de plastic que
creen un residu que costa molt de
reciclar, perqué totes aquelles deixalles
que van al contenidor groc sén les
més dificils de transformar. Per evitar
aquest fet caldria recuperar el cabas
o reintroduir el carro que ara gairebé
només utilitzen les avies els dies de
mercat.

Una nova costum de les empreses
alimentaries, per fer més vistosos els
seus productes, és reembalar-los per
individualitzar al maxim el producte.
Per exemple, posar 1 quilo de pomes
en una safata (on estan super enllus-
trades i col-locades a la perfeccié) a
més de les 3 capes de paper film i de
I'etiqueta amb I"explicacié correspo-

nent. No cal tanta cosa per menjar-
te una poma amb gust de nevera!!!
Amb aixo us venim a dir, que podem
obtenir els mateixos productes evitant
que continguin residus innecessaris,
que ens estalviaran temps a I"hora
de separar les deixalles per reciclar i
diners, perque la safata, el film i
I'etiqueta ens la inclouen en el preu.

El paper també és un producte que
es malgasta sense donar-hi gaire
importancia. Utilitzar fulls en blanc
per escriure dues ratlles o imprimir
coses de |'ordinador sense que calgui,
podent-les mirar a la pantalla, sén
actes que sovint fem. Hem de tenir
en compte que en cada full hi ha una
part d'un arbre que li hem tret la vida
per transformar-lo en res. Si més no
intenteu utilitzar paper reciclat.

Utilitzar els envasos de vidre retor-
nables sembla fer un pas enrere en
el temps, quan els nostres pares i avis
traginaven amb les ampolles cap a
la botiga del poble. Doncs aixo és
una de les millors maneres d’estalvi
de residus, i de diners, ja que deixem
de pagar el punt verd, impost que
s'afegeix a tots els productes
d'alimentacié amb envasos que van
a parar al reciclatge (bricks, ampolles
de plastic, llaunes...)

Semblant és el cas dels tovallons o
els mocadors o fins hi tot (encara
que més engorrés) dels bolquers o
les compreses que es portaven anti-

gament. Abans era tot de roba i no
d’un sol Us com els d'ara. El procés
de fabricacié d'aquests productes és
costds i aixo se'ns reflecteix en el preu
de compra d’uns productes que a
I'actualitat son de primerissima ma.
En el cas dels dos ultims dificilment
tornarem enrera, perd en els dos
primers, encara que haguem de ren-
tar i planxar, cal que hi fem un esforc.

Un altre element que per nosaltres
a casa no ens genera residus, pero si
en el procés d’elaboracio, cosa de la
gue no en som conscients, és la llum
electrica. Es molt el que ens podriem
estalviar en la factura del llum si
miréssim una miqueta més. Tenir les
persianes ben obertes durant el dia,
redistribuir, si cal, els mobles del
menjador per no haver d'encendre
el llum a I'hora del dinar, etc.

En fi, hi ha moltes més maneres
d’estalviar-nos diners al mateix temps
gue podem ser més ecologics, perque
si no comencem a mirar cap al futur
és probable que la terra ens duri
menys del que esperem. | és que, en
aquest mén, cada dia som més per-
sones les que I'hem de compartir i,
si no anem en compte, ens el carre-
garem en quatre dies. Ja no és només
pensar en transformar el mén perqué
sigui millor pels nostres fills, sin6 que
també hem de ser egoistes i pensar
en el mén que tenim ara per nosaltres
mateixos.

LA

INFORMATICS

SERVEIS

Material d’oficina
Fotocopies Color
Servei de Fax
Servei técnic
Venda d’equips informatics

Plaga Clavé num. 13
08295 St. Viceng de Castellet
Tel./Fax 93 833 24 53
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PROPER ENDERROC DE L'ILLA SITUADA ENTRE ELS CARRERS
MARIA GIMFERRER, PARIS | CASTELLET

Entrevista amb el regidor d'urba-
nisme, en Jaume Masats i Surifach
per parlar de I'enderrocament de la
illa de cases coneguda com a cal
Jorba, situada entre els carrers Caste-
llet, Paris i Maria Gimferrer.

Fa molt de temps que se’'n parla
pero encara no s'ha fet res.

—Quan es preveu fer I'enderroc?

En aquests moments, puc dir que,
si no surt cap problema no esperat,
durant el mes de Maig s'adjudicara
I'obra-

—Quin ha estat el procés?

Primer aconseguir la titularitat de
la finca per part de I’Ajuntament,
amb la seva corresponent inscripcié
en el registre de la propietat. Poste-
riorment I'obertura d'un concurs
public pel seu enderroc, despres |'o-
bertura dels sobres de les ofertes i
per Ultim la designacié de la empresa
gue per preu, qualitat i millores al
projecte es cregui que és el mes
adient.

—£En quin moment del procés ens
trobem?

Actualment ens trobem en la dltima
fase, en I'adjudicacié de I'obra a la
empresa que, sense fer una baixa de
preu temeraria, més s'ajusti a les
bases que es demanaven.

—S’han presentat moltes empre-
ses?

En primer lloc vull dir que les em-
preses del nostre municipi, indepen-
dentment que poguessin assabentar-
se de la licitacio del BOP, van ser
directament informades des de la
regidoria d’'urbanisme per tal que
poguessin participar-hi. Com que
situacié de la construccioé no esta
passant, com es sabut, per una epoca
d’expansi6 s’han presentat moltes
empreses, fins i tot de Lleida i Navarra.

—En que consistira I'obra?

S’enderrocara I'edifici existent i es
procedira a condicionar el solar com

a placa publica, esponjant el sector
i fent que aquell espai sigui mes
atractiu.

També intentarem, per poc que es
pugui, conservar un pou d’aigua que
hi ha en una de les cases.

—+En quant al solar de I’Ateneu, es
pensa fer-hi quelcom fins a la
construccié de la nova biblioteca?

Després que els antics propietaris
i donessin el seu vist i plau, a primers
de maig es procedira a rebaixar el
terreny, deixant-lo al mateix nivell
que les voreres, i si posara una capa
de material per condicionar-lo com
aparcament. També s’instal-lara un
enva pluvial per protegir la paret
d’humitats i també per fer que visual-
ment |'impacte sigui minim. Una cosa
aparentment tant simple com aques-
ta ha requerit demanar sis pressupos-
tos per tal de triar els dos que s'ha
cregut mes convenients perque les
respectives empreses efectuin les
obres. Es un procés lent pero la lega-
litat aixi ho exigeix.

—I la nova biblioteca, per a quan?

Ara tenim dues subvencions que
juntes sumen 950.000 euros, cosa
que a tot I'equip de govern ens fa
sentir satisfets, i d'una manera espe-
cial a la regidoria d'urbanisme, on
els seus tecnics i funcionaris han
treballat de valent per fer i trametre
les memories valorades de les dife-
rents actuacions subvencionables.
Ara es procedira a fer un concurs
public d'idees i triar un projecte que
volem que sigui adequat per a un
edifici que entenem que ha de ser
emblematic per el poble de Sant Vi-
cenc de Castellet.

—Alguna cosa mes?

Si, també vull informar que també
se'ns ha concedit una subvencié de
350.000 euros, per la construccié de
la nova escola bressol. Es un tema
que no n'ha parlat ningu i personal-
ment penso que també és un equi-
pament summament necessari per

el poble. La nova escola bressoles
construira als terrenys del costat del
futur CAP.

Moltes gracies per haver-nos dedi-
cat aquesta estona i haver respost a
les nostres preguntes

No hi ha de que, com sempre a la
vostra disposicio i a la de tots els
ciutadans.

GUANYADOR DEL
PASTIS
DE CAN POSTRES

El guanyador d'aquest mes, del
pastis que Can Postres sorteja
mensualment, és el Sr. Salvador
Muns Mallol amb el nimero de
soci 272. El guanyador agraciat,
haura de passar per la Biblioteca de
Sant Viceng a retirar el val que
I'acrediti. Després es posara en
contacte amb Can Postres per recollir

el premi.

POSTRES
_——

PASTISSERIA - DEGUSTACIO

€/ Joan Cadesalt, 3
(dawera det camp de futhat)
Gef. 9383310 56

Plaga de I'Ajuntament, 4 Tel 93 833 14 16
08295 San Viceng de Castellat
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ASHA MIRO VISITA SANT VICENC

De la ma de la Llibreria Castellet, el
passat 15 d'abril a les 7 de la tarda,
arribava al nostre poble la coneguda
escriptora Asha Mird, per presentar
el seu Ultim llibre Rastres de Sandal,

=

L’Asha signant llibres
novel-la que narra tres histories de
tres adopcions d'infants de la india.
Aquest és un tema que |’Asha coneix
a la perfeccid ja que ella mateixa va
ser una nena adoptada per
una familia de Barcelona. Ara
de gran, ha fet el mateix amb
una seva neta-neboda, a la
que ha convertit legalment
amb la seva filla. La Komal,
gue aixi es diu la nena, també
va venir a la presentacio, i
com es pot veure a la foto és
riallera i divertida i va gaudir
d’allo més amb la resta de
quitxalla. Una anecdota va
ser que mentre la seva mare
signava llibres, ella es va de-
dicar a signar les mans dels
nens i nenes, cosa que va fer
que I'endema, tots aquests
nens anessin a I'escola amb
el nom de Komal a la ma, el
que volia dir que no se I'ha-
vien rentat, suposem que
expressament.

La visita de I'Asha va atraure
molta gent perque, per les
seves aparicions a la televisio,
tothom sap que és una per-
sona molt dolga i simpatica.

Durant dues hores no va parar de
signar més de 100 llibres, sense esca-
timar temps a cadascun d’ells, ja que
cada dedicatoria era diferent. A més,
va tenir un somriure per a tots els
que es van voler retratar amb ella,
somriure que no va aconseguir esbo-
rrar-li ni el fred que a Ultima hora es
va girar.

Des de El Breny, aplaudim la inicia-
tiva que va tenir la Mireia Besora,
propietaria de la llibreria, la qual ens
ha comentat que després de la res-
posta obtinguda per la gent del poble,
té intencié de que no sigui la Ultima
signatura de llibres.

Montse Sola

Manualitat que les nenes de la Mireia van oferir a I’Asha
i ala Komal

L'Asha i la seva filla amb la familia de la Mireia al complet.

RETALLS

Cul-i-seu:

Diumenge 20 d’abril a les 6 de la
tarda es va fer la representaci6 de
I'obra “Planxat al vapor” a carrec del
Grup Cul-i-seu de Sant Viceng de
Castellet a Badalona.

Agrupacié Sardanista:
Diumenge dia 20 d’abril d’enguany,
s'ha celebrat a les 6 de la tarda a la
Placa de I’Ajuntament, la Festa del
Soci de I'Agrupacié Sardanista Sant
Viceng de Castellet. L'acte ha estat
ofert amb una ballada de sardanes a
carrec de la Cobla Lluisos de Taradell.
L'organitzacié del acte ha estat a
carrec de I'’Agrupacié Sardanista junt
amb la col-laboracié de I'’Ajuntament
de Sant Vicenc de Castellet i
Estructures Metal-liques Arqué.

Grups Miniactors:

Diumenge dia 27 d’abril es va
organitzar un “bolo” amb I'obra “Un
conte d’angels i dimonis”, aquesta
obra va ser seleccionada per segon
any consecutiu per actuar dins la
Mostra dels Grups Infantils Amateurs
de Catalunya. Aquest any va ser la
S5ena. Mostra i va tenir lloc a Sant
Feliu de Codines (Vallés). Cal
puntualitzar que |'obra ha estat
representada per els components meés
petits de I'entitat. “El grup de les
petites estrelles” i “El grup dels
miniactors” sén els responsables de
I'obra esmentada.

Coral I'Estrella:

Diumenge dia 27 d'abril sortida de
la Coral I'Estrella a Navarcles a la
Trobada de Caramellaires amb motiu
de I’Aplec de Sant Jordi.

Grup Miniactors:

Els dies dijous 8, divendres 9 i
diumenge 11 de maig a 2/4 de 4 de
la tarda (dijous i divendres) i a les 6
de la tarda (diumenge), actuacio del
grup dels “Miniactors” amb |'obra
“El drac” per a les escoles.
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Les fotos d'aquest petit reportatge,
volen ser un agraiment del Breny
a la col-laboraci6 de les botigues
i entitats, per continuar amb una
de les més famoses tradicions del
nostre pais: St. Jordi. Aquestes
son: Llibreria Castellet, del
passatge Castellet; Flors x Tu, del
carrer Eduard Penya; Creixell 15
Flors i Regals; Abril floristeria, de
I'avinguda Secretari Canal; LEstel,
del Dr. Trias; la Biblioteca; I'Esbart
Dansaire Santvicenti i el Kiosk, al
carrer Gran.
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NOTICIES DE RABIOSA ACTUALITAT DEL BRENY

A I'entrevista, calentona acabada de fer al regidor d'urbanisme Jaume
Masats, ens explica el proper enderroc de Can Jorba, el que es fara a “LATENEU”
la nova guarderia i més coses.

El Breny també sap de bones fonts que aquest maig ja es podra circular per
la nova carretera, direcci6 Manresa o Barcelona.

La gent de la nostra penya blaugrana estan d’enhorabona. El Breny també
ha sabut de primera ma que el impas en que estava la proposta feta a la
Fundacié Vicenc Ferrer de I'escola que la nostra penya vol patrocinar a I'india,
va per molt bon cami després del cop de timoé que el president Gomariz va
donar a la reunié que tingué el dijous 24 d'abril amb els carrecs de la Fundacio.
De totes maneres, ja ens ho fara ell mateix oficial quan torni dels seus viatges,
primer a Anglaterra seguint el Barca i després al Pais Basc.

NOTA
INFORMATIVA

Les opinions reflectides
a les pagines de El Breny,
expressen unicament les
opinions dels seus autors.

El Breny es reserva el
dret de publicar els es-
crits que ens arribin, i de
determinar la prioritat
de publicacio.
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ELS MOBILS

L'Andreuet esta completament de-
solat, no entén el perque d’aquests
aparells que et poden fer un gran
servei en un moment puntual, i que
la gent estem entossudits a fer-lo
servir de tot i per tot, es a dir... ara
m’explico: Aquest aparell magic fa
que la gent desconnectem del que
estem fent, per posar-nos a parlar
amb qui sigui...; aquest aparell fa
que la nostra intimitat sigui un de-
sastre doncs, en el moment menys
pensat ja esta sonant...., aquest apa-
rell fa que a I'hora d'anar a comprar
fins i tot ens faci descomptar a I'hora
de pagar a la caixera..., aquest aparell
ens interromp en els millors moments
de la nostra sexualitat..., aquest apa-
rell no ens deixa escoltar la tele...,
aquest aparell o ens deixa concentrar
quan estem llegint..., aquest aparell...,
aquest aparell..., uf, uf,.

No ens oblidem de les multes de
transit que també ens ajuda a col--
leccionar-les, ja que de tots és sabut
que no es pot parlar pel mobil mentre
es condueix perd és igual, és tan forta
I'atraccié que té aquest aparell que
ens passem les normatives de
circulacio pel “folro”.

Recordo amb enyoranga anys enre-
ra, quan anaves on volies i feies el
que desitjaves sense sentir aquesta
maleida sintonia, amb tono i sonito-
no, i fins i tot amb la tonada del
“chikilikuatre”, aixd no s‘aguanta.

Fa uns dies en una estacio de tren

L'ANDREUET

vaig tenir I'ocasi6 de poder compro-
var un dels atractius que té aquest
aparell magic.

Mentre anava per |'andana vaig
anar a buscar un seient, i vaig anar
a seure en un banc on hi havia una
noia que estava molt entusiasmada
amb el seu mobil, tenia la ma alcada
de la cara, i com si d'un mirall es
tractés anava fent batzegades amb
la ma. Al cap d'un curt moment va
venir un altre passatgera que va
seure's al mateix banc, entre els dos,
(la noia del mobil i jo). Quina va ser
la meva sorpresa al veure que la
“nouvinguda” es posava la ma a la
butxaca i es treia....."el seu mobil”,
al que a continuacié va desenvolupar
la mateixa estrategia que la companya
del banc.

Vist des de el meu punt de vista
era gairebé curiés i em venien ganes
de riure, ja que posats en linia tenien
una perspectiva molt comica.

Tot aixo, ve a fer referéncia, als jocs
gue venen incorporats al mobil, i si
no hi venen se'ls fan baixar.

En definitiva el moén de la telefonia
mobil no us diré que sigui negativa
pero si que us diré que esta mal
empleada, ja que si ens limitéssim a
fer servir el nostre mobil quan real-
ment el necessitem, un altre utilitat
li trobariem i potser les factures també
baixarien una mica més.

L'Andreuet
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RECORDA REFORCA LA MEMORIA | NO OBLIDA

Vaig anar a veure |'obra teatral
Stalin i el relat d’aquesta historia em
va fer recordar que fa unes setmanes
vam tenir uns dies de gran intensitat
emocional en la que el Vatica i Madrid
competien per recordar les atrocitats
de la guerra fratricida del 1936 al
nostre pais. Pero és important saber
gue no varem ser els Unics. Alhora
que es manifestaven a el Vatica i a
Madrid, també a Moscou va ser la
capital de la memoria historica sovie-
tica doncs el president rus Vladimir
Potin va honrar la memoria dels mi-
lions de russos que van ser aniquilats
o desterrats per les purgues sovieti-
ques. La campanya del terror roig
I'implanta el 1918 Lenin. El seu ob-
jectiu era exterminar la oposici6 in-
terna, pero el seu executor no va ser
I'altre que Stalin que va trigar forces
anys a aconseguir-ho pero el 1937,
fa ara setanta-un anys, arriba al cli-
max.

Amb tan sols un any Stalin es va
carregar a dos milions de sovietics
dissidents. L'horror envili a tota la
societat soviética, fins al punt de que
els delators feien cua a les oficines
de la policia politica per denunciar
als companys de feina, veins o fami-
liars. Els judicis sumarissims es con-
vertiren en farses que van exterminar
a la vella generaci6 de bolxevics, i
els que no van ser executats foren
desterrats per la central Administrativa

dels Camps de Treball Convencionals
que era coneguda com el Gulag.
Aquestes atrocitats que amb diferents
actors i dintre del mateix periode de
temps també es produiran
simultaniament a les dues Espanyes.
Si us plau, no siguem desmemoriats
a les dues Espanyes la memoria sén
tots ells, i al nostre cor hi han de
caber tots. Si volem ser honestos amb
ells i amb el pais tenim que recordar
a tots. Si no volem caure en I'actitud
reprovable de voler treure profit d'a-
quest dolor, si no volem utilitzar als
morts, o0 una part dels morts, pel
nostre propi i interessat benefici,
politic, ideologic, sectari, de poder
hem de recordar-los a tots. | a tots
els hem de perdonar i tots hem de
fer un acte de constriccié general,
fet des de la compassid i el joc net i
des de la responsabilitats de tots.
L'objectiu no ha de ser treure profit
politic, o ideoldgic, ni tampoc religids,
si no el de restablir completament el
nostre honor col-lectiu i defensar i
reforcar les bases de la nostra convi-
vencia.

Us saluda

Jaume Dalmau Lépez

NO M'HO PUC CREURE

Em considero una persona prou
moderna, encara que aquesta carta
pugui semblar una mica carca. Tinc
amics homosexuals, tant homes com
dones, als que sempre he intentat
entendre i respectar. Realment, no
m’'ha costat gaire entendre que els
sentiments no es poden controlar i,
encara que sexualment no resulta del
tot natural, poden gaudir i si ells ho
trien aixi, a mi ja em val.

Pero el que m’ha costat més, és
I'actitud dels transsexuals. Per mi,
aixo sf que és anar contra natura
pero, fent un gran esforg, m’he pogut
mentalitzar que aquestes persones
tenen un gran problema psicologic
pel fet de néixer en un cos equivocat.
El qué m’ha convencut és el fet de
gue passen per una serie d'operacions
economicament molt costoses i fisi-
cament molt doloroses. | de sobte,
guan ja m’'havia mentalitzat, surt un
transsexual que es queda embarass-
at/ada. Aixo em trenca totalment els
esquemes i em tira per terra tot el
meu esfor¢ per entendre’ls.

Algu em pot explicar com pot ser
gue una dona que es canvia el sexe,
per que té mentalitat d’home i li
resulta impossible continuar amb el
seu cos, pot canviar la mentalitat de
cop per quedar-se prenyat/ada? Fins
on arribarem? Potser si que s6c una
carca pero tot plegat ho considero
una aberracio.

Montse Sola
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CARAMELLES 2008 A SANT VICENG

Ja sé que és una mica tard per
parlar de les caramelles, la noticia ja
va sortir al Breny en I'anterior nimero,
pero si és possible m’agradaria expli-
car-vos les caramelles vistes des de
molt a prop.

La Coral Nou Horitz6 i el Grup ins-
trumental Disset i Escaig acabat el
concert de Nadal ja es van posar a
treballar de valent, en les caramelles.
Donat que aquest any la Pasqua era
aviat, no hi havia massa temps per
assajar, pero van saber aprofitar el
temps i aprendre unes cangons, de
tots conegudes perd amb la lletra
canviada. La lletra no podia ser mes
escaient donada I'actualitat de Sant
Viceng, I'enderroc de les escoles velles
i I'ateneu, la polemica amb el capella
de la parroquia, el disseny de la nova
entrada a Sant Vicenc gens respec-
tuosa amb la visié panoramica de
Castellet, la bruticia del riu i un repas
als politics.

El divendres Sant, els pares de la
Coral i del Grup instrumental, ens
vam trobar al Mas Sant Joan de Dalt,
per anar al bosc a buscar boixos per
guarnir el “carro” i fer tot el muntat-
ge, col-locar els instruments, I'equip
de so i la instal-lacié eléctrica, apro-
fitant al maxim les possibilitats d'espai
d'un remolc de tractor no massa
gran.

Dissabte de Gloria, al mati els nens

van fer el darrer assaig, al local de la
coral i a la tarda, perfectament vestits
per |'ocasié cap a cantar pels carrers.
El temps no acompanyava massa.
Feia vent i fred, el cel ens va obsequiar
amb un ruixadet de pluja, que si no
fos per la sequera que patim, diria
gue va ser del tot inoportu. Els carrers
de Sant Viceng estaven gairebé de-
serts, molt poca gent sortia a les
finestres, als balcons o al carrer a
escoltar les caramelles.

El dia de Pasqua, les caramelles dels
petits, van comencar davant |'església,
esperant la sortida dels feligresos per
fer la primera cantada del dia. Mn.
David va tenir el detall de sortir a
escoltar les caramelles i repartir cara-
mels entre els nens de la coral. L'es-
glésia era plena i molta gent va gaudir
escoltant les caramelles, al sortir de
missa. Després es va continuar la
cantada pels carrers del poble i acabar
I'actuacio a la placa de I'’Ateneu, fent
una actuacié conjunta entre I'esbart
i la coral. S'acaba la festa amb el
sorteig de la mona i cap a casa a

dinar. A la tarda, després de dinar,
ens vam tornar a trobar al Mas Sant
Joan de Dalt per desmuntar el carro
i fer els darrers comentaris.

Per I'Oriol, el meu fill, era la primera
vegada que sortia a cantar caramelles,
malgrat el dissabte, no estava molt
motivat per cantar i ballar, el diumen-
ge va gaudir molt més de la festa i
s'ho va passar bé. L'any vinent té
ganes de repetir.

'anima d’aquestes caramelles és
sens dubte, el Marc Rodriguez, ajudat
per les monitores de la Coral i alguns
pares que també s'impliquen. El
Marc, suposo que per |'experiéncia
de molts anys de corals i caramelles,
és el lider del grup i de I'esdeveni-
ment. Els nostres fills no ho veuen,
pero tenir-lo de director, és un luxe,
a I’hora de dirigir és el director inte-
gral, dirigeix amb les mans, amb el
cap, amb la mirada i sense parar de
moure’s transpira ritme per tot arreu.
Si un dia el Marc plega de fer cara-
melles, sera molt dificil trobar-li un
substitut.

cuina forta sarda S.L.

Placa Progrés, num. 8 - 08224 TERRASSA
Tel. 93 780 15 59 - Fax 93 733 61 34
e-mail: cuinafortasarda@yahoo.com
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Per mi és un encert, el fet d'introduir
instruments electronics a les carame-
lles i utilitzar un amplificador pel so.
Cantar al carrer és dificil tant pel que
canta com pel que escolta i els
microfons i I'amplificador ajuden a
multiplicar la quantitat de so.

Permeteu-me també agrair la hos-
pitalitat de la familia Rossell del Mas
Sant Joan de Dalt, que ens van acollir,
tant el divendres com el diumenge a
la tarda a casa seva i que cedeixen el
seu tractor per fer possibles les cara-
melles.

Abans d'acabar, he de ser critic
amb alguns aspectes que potser es

poden canviar o millorar. En primer
lloc, el boix que s'utilitza per decorar
el “carro” crec que caldria trobar-li
un succedani i evitar malmetre la
natura. Segur que no sera tant vistos
com el boix, pero aquesta es una
planta de creixement lent, escassa en
els boscos de la Catalunya central i
cal respectar-la. Una altre cosa criti-
cable, des del meu punt de vista, és
el fet de prescindir de les melodies
tradicionals catalanes en favor d'altres
musiques foranes, més comercials.
Amb la inclusié d'una sardana dins
el repertori hem donaria per satisfet.

Seria desitjable que més nens del
poble, amb independéncia de si volen

anar a la coral o no, participin de la
tradicio de les caramelles. També
convidaria als nouvinguts, immigrants
d’arreu del mén que viuen a Sant
Viceng que participin de la festa.
Aquest potser un element integrador
com qualsevol altre. Si perdem la
tradicid de les caramelles, dins la
nostra societat, aviat la Pasqua,
només sera la festa de la mona.

Només hem queda felicitar-vos a
tots i esperar que I'any vinent ens
puguem retrobar a les caramelles de
Sant Vicenc de Castellet.

Ramon Bonvehi

CARTA PUBLICADA AL FORUM DE LA NOSTRA WEB EL 20-04-08

Després de veure desapareixer les
escoles velles hem sentit a dir, i també
s'ha escrit en aquest forum, que I'-
ajuntament havia d'haver establert
mesures de proteccid per evitar la
destruccié d’aquest edifici. Es aquesta
una afirmacié plena de bona voluntat,
pero que no resisteix el més elemental
examen. La primera és: de qui havia
de protegir I'ajuntament les escoles
velles? Del propi ajuntament? La in-
congruéncia de la resposta treu tot
el sentit a la pregunta.

No val a dir, com ha fet I'ajunta-
ment, que un informe tecnic deter-
mina que |'edifici estava en ruina. Les
persones que coneixem el mon im-
mobiliari sabem quan s’utilitza un
expedient de ruina: quan en un edifici
hi ha llogaters amb contracte indefinit
que es volen treure. Només amb un
informe de ruina el jutge donara per
rescindit el contracte i hi haura co-
bertura legal per desnonar els ocu-
pants i tenir la finca lliure d"ocupants.
Perd mai un informe técnic d'aquest
tipus significa que un edifici no és
pugui rehabilitar i I'experiencia ens
donaria centenars d’exemples. En el
nostre cas es podien haver adoptat
mesures diverses | de diferent tipus

sense enderrocar |'edifici si aquesta
hagués estat la voluntat de I'ajunta-
ment. L'expedient de ruina és un
mecanisme juridic que “justifica”,
perd no és un determinant tecnic
que “obligui”. L'ajuntament potser
s’ha volgut justificar davant una
decisié que no tenia cap obligat de
prendre: enderrocar. Si la voluntat
era aquesta, la “proteccié¢” que
demanavem no hauria tingut cap
funcio.

Raonament pels enderrocs: davant
una finca vella, un promotor immo-
biliari optara sempre per enderrocar
i no per reformar, ja que I'enderroc
és sempre més comode i sovint més
economic. Aquest raonament és valid
per un promotor perque els seus
objectius son de rendibilitat, perd un
ajuntament no pot actuar igual ja
que els seus objectius no son ni la
comoditat ni la economia. Els objec-
tius d'un ajuntament son la prestacid
de serveis, la correccié de desigualtats,
la protecci6 dels bens comuns, el
recolzament a les activitats
economiques, etc. En cap cas son la
comoditat i I'economia. Certament,
en les seves decisions un ajuntament
ha de tenir present el principi classic

de I'eficiencia, pero aquest és un
principi que ha de regir les actuacions
i no pas l'objectiu a assolir.

A un consistori nou se li ha de
perdonar sempre el desconeixement
dels mecanismes que té a les mans
I en aquest sentit serien injustes totes
les critiques. Perd el qué no es pot
justificar és que desconegui quins
son els seus objectius com a repre-
sentant de tothom i I'obligacié que
té de defensar i protegir els bens
comuns. Si un edifici propietat de
I'ajuntament necessita ser protegit
de I'ajuntament, quin ens protegira
a nosaltres?

Miquel

¢t FARMACIA

c0Qoe E.Figuls
®
@

Placa de I'Ajuntament, 7

Tel. 93 833 14 05

08295 Sant Vicenc de Castellet
Barcelona
farmaciafiguls@cofb.net
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PEL NOSTRE HONOR

En el quadern de “El Breny” acabat de sortir (nim. 335 Mn. Josep M. Gasol i Almendros (1948), Mn. Jaume
mar¢ 2008), llegim una nota referent a una imatge de  Tuneu i Blancafort, Mn. Josep Rovira i Tenas, Mn. Ramon
Sant Josep i la d’uns Angels que, ara fa uns 50 anys, la ~ Mata i Albanell, Mn. Esteve Dilmé i Quintana, Mn. Joan
familia Santiago, de la qual els sotasignats en guardem Cortés i Tossal, Mn. Josep Padrés i Claris, Mn. Jaume
el millor record, va regalar a la parroquia. Els sotasignats ~ Campalans i Serradell, Mn. Pere Soldevila i Plans, Mn.
fem constar, tot i haver cobert aquests esmentats 50 anys ~ Joan Aurich i Casals, Mn. Ramon Donada i Medirolas
com a rectors o vicaris; que no recordem que lloable  (diaca), Mn. Jacint Medina i Fabregd, Mn. Francesc Arumi
donatiu hagi constat alguna vegada en cap registre i Salai Mn. Miquel Codina i Font (2006).
parroquial:

Ho signem el dia 15 d’abril del 2008:

En nom de tots,

Mn. Josep Rovira i Tenas - Mn. Pere Soldevila i Plans

foto espia

Ens han arribat un parell de fotos d'uns contenidors. Pel qué sembla, és habitual que estiguin plens a vessar, malgrat
els continus avisos d'aquest fet a I’Ajuntament. Com es pot veure a les fotos, aixd ve acompanyat d’un problema
de bruticia: restes de deixalles, bosses esparracades...

Des d’aquesta seccié volem fer una crida, tant als santvicentins perqué utilitzi adequadament els contenidors, com
a I’Ajuntament perque els buidi més sovint i la gent no hagi de dipositar les deixalles a les voreres, amb la bruticia i
manca d’higiene que aixd comporta.

ELS NOSTRES SERVEIS:

Gestoria GESTORIA

ASSESSORIA

API
ADMINISTRACIO DE FINQUES
IMMOBILIARIA
SERVEIS JURIDICS

NOVA ADRECA FISCAL
Avgda. Secretari Canal, LABORAL
14 baixos dreta COMPTABLE

Sant Viceng de Castellet ASSEGURANCES
Tel. 938331751 VEHICLES
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CENTRE EXCURSIONISTA

El diumenge, 6 d'abril d’enguany, També a tocar hi ha un bonic Mu-  al veure aquelles taules parades amb
tornavem a fer un altre excursié seu, dedicat als maquis i ha altres aquelles safates contenint un bon
“combinada” o sigui caminada- fets historics d’aquest bonic entorn.  assortiment d’embotits, formatges,

cultural, cap a Castellnou de
Bages; per fer en primer lloc
una visita a I'Església de Sant
Andreu i al seu nucli antic
on diverses construccions
tenen un aire de petit poble
rural, convertit en un com-
plex de colonies d’estiu.
L'església romanica del segle
X-XI d’estil llombard, amb
planta basilical de tres naus
cobertes amb volta de cané
i tres absis a la capcalera.

En destaca a tocar I'es-
glésia, el Cementiri Municipal
construit I'any 2000, entre
les runes del que havia estat
una fortificacié del segle X
i I'antiga rectoria enderro-
cada lI'any 1936, amb un
caracter arquitectonic in-
novador. Aquest fossar conté
les restes de cinc activistes
dels maquis i el que fora un
del mes famosos en Ramon
Vila Capdevila anomenat
“Cara-cremada” el darrer
maqui catala. Abatut a trets

olives i d"altes delicies ens feien
exclamar: “renoi, quina gana,
renoi quin esmorzar”, que
amb aquell pa torrat amb
tomaquet i regat amb aquell
vi de pages del bo. L'hora de
I'apat va ser plena de tertulia
i amb bon endrapar.
morzats i reposats agafavem
els cotxes per arribar a mig
cami de la Torre del Castell
(mig enderrocada), també
anomenada Torre del Moro;
és una torre cilindrica de
caracter plenament medieval,
enclavada en una zona fron-
terera historica, que dalt
d’aquell turo, té una vista
impressionant des d'on s'a-
basta gran extensio de terreny,
del que segurament era una
torre o punt de vigilancia. Ha
estat sempre plena de su-
persticions i llegendes; una
antiga tradicié diu que, es
conserva enterrada una pell
de cabrit, plena de monedes
d'or i que hi ha una

comunicacio subterrania fins al Castell
de Balsareny. Lo de les monedes es
podria creure pero lo del “passadis
secret” encara es mes dificil des d’a-

en una emboscada, trait per diners, Un cop acabada la primera visita;
malferit i deixat morir dessagnat, "esmorzar de pages”; unes taules

envoltat al bell mig del bosc com un  preparades i servides per tot el col--
llop solitari. lectiu de 35 o0 36 excursionistes, que
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quelles altures... i el castell que es
veu alla baix de tot.

Acte seguit, carretera i manta cap
els dominis dels territoris de “I’estrug
de granja”; la seva carn es vermella
gustosa i molt tendre (que cuita el
colesterol). Se'n pot cuinar qualsevol
recepta, ja que es cou molt bé i rapid
i gueda sempre molt tendre; és molt
apreciada com a producte tipic de la
zona com el vi de Cal Seguret que té

denominacié d’origen. Assessorats
molt diligentment per els nostres
amics en Jordi, en Xavier i la Cristina
(la cap), ens varen presentar tots i
cadascun dels estrucos, en els seus
respectius tancats, el perquée del seu
compartiment, el que menjaven i que
un mascle alt i gros d'uns 150 Kg.
era el cap de tots i com que tenia
dos o tres nuvies no volia que ningu
s’hi acostés, i al que ho intentava li

noticies des de la biblioteca

fumia una esbufegada i li plantava
cara i ales perqué sembles mes gros
i empipat i a fe que ho aconseguia.

D’altes eren mes mansos i els podia
donar menjar amb el palmell de la
ma. També varem visitar la col-leccié
d’ous d’estrug que pesen entre 1,800
Kg. i 2 Kg. com per fer una gran
truita familiar amb patates i convidar-
ne als veins

Alfons

Sy

SANT JORDI EXPRESS!!!

Novetats d'ultima hora!!!

I ™ | CHUFO LLORENS: TE DARE LA TIERRA

DARE

TIERR A

Falcones.

CARLOS
RUIZ ZAFON

EL JUEGO
DEL ANGEL

LLUISA FORRELLAD: RETORN AMARG
Amb Retorn amarg Forrellad fa una magnifica recreacié d'un poble catala a finals del segle
XIX, just quan el progrés —electricitat, tren, fabriques— comencava a trencar-ne els costums
ancestrals. A Fortiana, un poble al peu de les Guilleries, el desti dels personatges canviara
de forma radical durant els dies de la festa major. Sobretot per a Lesmes Padrd, a qui sembla
que la sort li gira I'esquena. Al llarg de la novel-la els dialegs sén d’una vivesa dificilment
igualable, i la llengua és molt rica, plenament ajustada als personatges, siguin pagesos o
vilatans, tots ells esplendidament caracteritzats. Retorn amarg desplega brillantment I"estil
de Lluisa Forrellad, amb una trama agil, uns personatges apassionats i una extraordinaria
habilitat narrativa.

CARLOS RUIZ ZAFON: EL JUEGO DEL ANGEL

L'escriptor Carlos Ruiz Zafén torna al circuit literari amb una nova obra titulada El juego del
angel. Han passat set anys des que Zafén va presentar seu ultim llibre. L'escriptor va fer-se
conegut arran de I'exit de vendes que va aconseguir amb "L'ombra del vent". "El juego del
angel" recupera l'atmosfera de misteri i alguns trets dels personatges de l'obra que va
catapultar-lo a I'éxit.

L'epoca medieval i més concretament amb Barcelona com a escenari torna a les pagines
d'una novel.la. L'escriptor Chufo Llorencg publica Et donaré la terra / Te daré la tierra i podria
convertir-se en un nou fenomen tal i com ho va ser en el seu dia I'Església del mar d'ldelfonso

La Barcelona medieval amaga darrere les muralles dues histories marcades per I'amor i
I'ambicio: la d'un camperol que vol canviar el seu desti, amb ['Unica esperanca de prosperar,
aconseguir la ciutadania i fer-se aixi mereixedor de I'amor d'una jove dalt llinatge, i els amors
adulters del comte de Barcelona, que sumeixen la ciutat en un perillés conflicte politic.
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el metge ens diu...
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La OMS divideix els aliments tenint en
compte les seves funcions.

—Plastics (rics en proteines i sals
minerals)
—Energetics (glucids, lipids).

—Protectors (vitamines i sals minerals).
Grup 1: ous, carns, peixos

— Qus: Alla clara, proteines i sodi. Al
rovell: greix, colesterol, proteines, ferro
i vitamines.

— Carn: Proteines, greix, minerals (ferro,
zing, potassi,fosfor), vitamines grup B.

— Visceres: proteines, ferro, B12.

— Peix: Proteines, iode, Calci, vitamines
B, acids grassos insaturats.

Grup 2: Llet i productes lactics

— Llet: Aliment complet. Conté

proteines, greix, Hidrats de Carboni,
vitamines liposolubles (A,D,E,K), i calci.
No conté vitamina C ni ferro.

— logurt: Proteines mes facils d'assimilar.
Lactosa transformada en acid lactic, mes
tolerable.

— Formatges: Proteines i calci. Els menys
grassos contenen vitamina B. Els mes
grassos vitamines A | D.

Grup 3: Greixos i olis

— L'origen pot ser animal o vegetal.

— La principal funcié es energeética (9
cal/gram).

— Proporcionen acids grassos essencials
i vitamines liposolubles.

— Realcen el gust dels aliments i donen
sensacié de sacietat.

— Solids: mantega, llard,margarina.
— Liquids: olis.

humor

AN b SERUERA

s unE’ ARLiCO HEWES

Els acudits no expressen l'opinié de cap persona o entitat; simplement s6n acudits.

P

CASTELLBELL I EL VILAR
Urbanitzacio Prat, 63
Tel. 93 834 01 26

CAN PALLAS

MATERIAL PER A LA CONSTRUCCIO

TENIM GRIFERIA, SANITARIS, HIDROMASSATGE,
GRES | TOT EN ACABATS PER A LA LLAR. OFERTES PERMANENTS

ST. VICENG DE CASTELLET
Passeig de la Pau, 41
Tel./Fax 93 833 20 15

Grup 4: Cereals, Llegums,
tubérculs i sucres.

— Hidrats de carboni.

— Proteines, les llegums n'aporten fins
a un 20%,

— Greixos, molt poc, excepte la soja i el
blat de moro.

— Aporten vitamines tipus B i
minerals(Calci, ferro, fosfor, potassi).
— La patata aporta vit. C

— Mel, sucre i derivats.

Grup 5: hortalisses, verdures i
fruites.

— Aporten gran quantitat d' aigua.
— Vitamines hidrosolubles, sobre tot la
C.

— Minerals.

— Hidrats de carboni.

— Cel-lulosa (fibra).

— S'hi inclouen els bolets(tenen
proteines, vitamines i minerals, i pocs
hidrats de carboni).

— Fruits secs: aigua(10%),greixos(50-
65%), Hidrats de Carboni(15%),Calci i
vitamina B.

GRUP 6: Begudes

— Son imprescindibles per cobrir les
necessitats d'aigua del organisme.

— L'aigua es l'inica beguda
indispensable.

— Refrescos.

— Sucs de fruita.

— Begudes alcoholiques:. Fermentades
(contenen un 80-90%aigua i d'un 2 a
15% alcohol)..Destil-lades (20-45%
alcohol).

Continuara en el proxim BRENY...

Dra. Matilde Catala

MENU DIARI

Auténtica cuina casolana per emportar

POLLASTRES A L'AST
Obert tota la setmana
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el raco del conte
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EL COR DE PEDRA

El cor de pedra era un home es-
trany. Vivia sol, sense dona ni fills,
enmig del camp. Talment es compor-
tava com un 6s. No tenia necessitat
de ningu.

Un dia, quan anava a vendre un
cistell d’ous al poble, es va trobar pel
cami amb una velleta que li demana
caritat.

- Et creus que jo he de mantenir
els ganduls de la teva espécie?! Va
dir en Cor de Pedra.

- Jo no s6c una gandula... és que
no puc treballar... estic molt malalta.

- I'a mi qué m’importa la teva salut!
Prou feina tinc de cuidar-me de la
meva.

- Doneu-me al menys un d’aquests
ous.

- Niun ou, ni un céntim!

| aquell egoista va seguir el seu
cami.

- Maleit sigui aquell que té el cor
com un fruit sec —va dir la pobra
vella.

Perd I’'nome no ho va sentir perqué
era massa lluny.

Arriba al mercat i es va posar a
vendre els ous. Els va vendre, com
sempre, a tretze la dotzena, a molts
del poble, els quals poc després van
tornar furiosos.

- Lladre! Lladre! Tu ens has venut

trossos de pedra
en lloc d’ous.

-Eh?! —digué
I'home- Vosaltres
us burleu de
mi?

Pero ell ma-
teix pogué com-
provar que realment
eren pedres. | els tornar els
diners.

- Segurament aquella vella m’ha
enviat una malediccié —es digué tot
empipat.

Va tornar a casa amb molta gana.
Va anar a la cuina, posa sobre la taula
un tros de pollastre, un formatge i
un got de vi. Va obrir el seu ganivet...

- Reforca! Aquest pa és molt dur...
Oh! Pero si aixd és un tros de pedra!

| trossos de pedra també eren el
formatge i el vi.

- Desgraciat de mi, si que I'he feta
bona.

Va anar a veure el galliner. Almenys
hi hagués un ou bo. Pero res. En els
nius solament hi havia petites pedres.
Aix0 el va acabar de desesperar. No
sabia pas qué fer. Va estar tres dies
cridant, estirant-se els cabells, mos-
segant-se les mans... Pero I'estdmac
se'n ressentia. Que fer?

Per fi es decidi. Va fer cami cap el
poble. Després va continuar endavant

mireia besora guerri
tel/fax 93 833 40 07

llibreriacastellet@ya.com

llibreriacastellet

llibreria - papereria - material escolar

passatge castellet 29, baixos

08295 sant viceng de castellet

DIARIS

REVISTES

SERVEI DE FAX
FOTOCOPIES
PLASTIFICACIONS
ENQUADERNACIONS
RECARREGUES DE MOBILS
MATERIAL OFICINA
LOTERIA SETMANAL
1LOTO 6/49
JOGUINES

. Fins que va
veure la caba-
na d’un carbo-

ner. El carboner i
la seva dona el van
acollir amablement.
Els va dir que tenia molt
cami a fer i no tenia res
per refer les forces. Van servir-
li una sopa i un tros de pa.
Després en Cor de Pedra pregunta
qué els devia.

- Qué? —digué el carboner- Pagar-
me un plat de sopa i un vas de vi?
De cap manera, home. El Cor de
Pedra s'acomiada, demostrant el seu
agraiment.

Continua el seu cami de dia i de
nit. Quan va tenir gana va anar a una
petita granja i va demanar caritat.
'amo va donar-li pa, tomaquets i
aigua fresca.

- Gracies. M'heu fet un bon serveil
Quan us dec?

- No deveu res! Es el minim que
podiem donar-vos!

El Cor de Pedra va continuar el seu
cami. Estava avergonyit de la seva
conducta passada.

"Aixi -pensa ell- hi ha homes que
saben partir-se el pa amb els altres”

Mentre estava pensant se li acosta
un poble.

- Tingueu pietat- digué I"home.

| per primera vegada a la seva vida,
en Cor de Pedra es va sentir emocio-
nat. Va ficar espontaniament la ma
ala bossa i li va donar unes monedes.

- Oh, gracies! Déu us ho pagui!

En Cor de Pedra experimenta una
joia immensa. També ell era capag
d’ajudar els altres! Havent tret del
seu cor |'horrible egoisme, va poder
tornar al seu treball i tot va tornar a
ser normal, els ous van tornar a ser
ous, el vi, vi...
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cinema

LOS FALSIFICADORES

T.O.: Die Falscher/ (The Counterfeiters).

Interprets: Karl Markovics, August Diehl, Devid Striescow,
Martin Brambach, August Zirner.

Director: Stefan Ruzowitzky.

Nacionalitat: Austria-Alemanya.

Genere: Drama.

@am«mnmm

Una peliculs de Srefum Russwiorky

9LOS FALSIFICADORES

Basads e wna historis read

"Los falsifi-
cadores” ha
estat la gran
triomfadora
dels Oscars
d’enguany, en

el apartat del

TIRRENE T e T Oscar a la mi-
llor pel-licula de
parla no anglesa. Aquesta produccié austro-germana ha
estat un peculiar exemple de la gran habilitat que tenen
els dels paisos del Est, al tractar el tema del genocidi; en
certa manera, des de un prisma ben diferent del que
estem acostumats a veure.

La pel-licula ha estat guardonada amb I'Oscar 2007, i
en la SEMINCI amb I'Espiga de Plata al millor actor: Karl
Markowics.

Berlin, 1936. Els rei dels falsificadors jueus, es arrestat
per els nazis, traslladat a un camp de concentracié i
obligat a treballar per ells, junt amb daltres falsificadors
de renom.

La pel-licula suposa un gran dilema moral per aquests
homes que cooperen amb els seus botxins, la qual cosa
fara que es perllongui la guerra i pot arribar a significar

la victoria per els alemanys.

Algunes de les revistes especialitzades en cinema han
tractat molt bé aquesta pel-licula i les qualificacions que
se li han donat son de notables en amunt.

La trama esta basada en el llibre “The Devil’s Wokshop”.
La veritable historia de Salomon Sorowitsch, que a I'any
1944 va ser deportat a un camp de concentracié.

Durant tot aquell temps es van imprimir mes de 130
milions de lliures esterlines en unes condicions primaries
I mes tragiques que mai.

Aguests homes van estar considerats presoners de
primera classe en una “gabia d'or”, on podien subsistir
amb suficient menjar i un llit per poder dormir.

Mentre d'altres presoners jueus passaven penduries als
camps de treball i eren enviats als camps d’extermini per
acabar als crematoris aquests presoner “d’élite” van
aconseguir molts d’ells salvar-se del genocidi alemany,
perd alhora gran part d’aquests presoners també varen
ser inculpats de coopera amb I'enemic.

Josep Cherto

JOSEP PRAT RIBERA
M. JOSEP GOMEZ RIVERA
GEMMA TANA PEDROLA
VETERINARIS

c/ E. Pena, 85, baixos - Tel. 93 833 10 11
08295 SANT VICENG DE CASTELLET
e-mail:canigat@terra.es
www.canigat.es

5

- e
/ '

EUROTALLER

TALLER MULTIMARCA

Mecanica
Xapa
Electricitat
Pre. LT.V.

Francesc Macia, 128 Nau B. - 08295 SANT VICENG DE CASTELLET

Tel. i Fax 93 833 03 06




la columna
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CINC MINUTS

No m’estranya que la gent cada dia vagi més atabalada.

Ultimament vivim en una societat plena de contradiccions.

Fixeu-vos-hi.

Vas a comprar un cotxe i el venedor et fa les excel-léncies del
motor: pot agafar els 250 per hora. Pero resulta que a I'autopista

només puc agafar els 120 i aixd si no circulo per les zones

properes a ciutat on només podré arribar als 80. Hi ha un munt
d’accidents per excés de velocitat, pero els cotxes cada cop sén

més potents.

Ens demanen que reciclem i les empreses cada cop usen més
plastics i tetrabricks per a embolcallar els seus productes. Si fins

i tot ens venen les alberginies precintades amb plastic! Els

contenidors, si tens la sort de tenir-ne prop de casa, sempre

sén a vessar, i els veins acaben deixant les bosses a terra o
llencant-les a les escombraries.

Ens adverteixen dels perills de la contaminacié ambiental,
pero els serveis de transport public segueixen essent un drama.
No s’inverteix suficient en la seva millora ni ampliacié. | cada

dia ens bombardegen més amb publicitat per a comprar

automobils nous. Aixo si, de baix consum i baixa contaminacio.

Estem en una societat absolutament consumista. Comprem
convulsivament i aixo fereix seriosament les nostres butxaques.
Pero resulta que quan s'espatlla un electrodomestic és més
barat comprar-ne un de nou que portar-lo a reparar (aixo si

trobes algun técnic especialitzat).

| aixi una pila de coses. No creus que n'hi ha per a fer-se un

embolic?

Jo estic convencuda que hi ha molta gent conscienciada a
millorar les coses, a tenir cura del medi ambient i que estan
predisposats a col-laborar. Pero esta vist que alguna cosa no

acaba d’anar bé.

Potser falten recursos? Potser falla I'organitzacié? Potser
segueixen predominant els interessos economics?

Sigui com sigui, per molt bona voluntat que posi la gent,
cada cop ens trobem amb més entrebancs. Podem superar-los

a nivell personal? Es possible ser suficientment fort per a

enfrontar-te a tot aquest terrabastall i anar a contracorrent?

De vegades penso que la gent que és capag de fer opcions

alternatives son els auténtics herois de la nostra societat.

Elena Franc Sis

Clinica Dental

Dr. M. Casas

Metge Estomatoleg
Col.leglat n° 16810 - 1451

La salut és el primer, faci's
revisions bucals periodiques

Creixell,23
Telf. 93 833 20 51
E-mail: 16810mcr@comb.es
08295 Sant Viceng de Castellet
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T./F. 93 833 36 45

C/ Gran, 77 Baixos
08295 St. Viceng de Castellet

Cﬁ'vl Ranw
...

C. Mestra Carme Baldello, 11
08295 Sant Viceng de Castellet
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coses de l'esplai
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El Manel Rosas Sanchez, soci de
I'Esplai ens explicara un retall de la
seva vida a les pagines del Breny. El
Manel comenta:

Vaig venir al mon el dia 17 de marg
de 1948, a la ciutat d’Almeria a casa
dels meus pares, en Manel i la
Presentacid, sent i encara ho séc fill
dnic.

Els pares ja sébn morts i estan ente-
rrats a Sant Vicenc. No et donaré
dates exactes, perqué no ho recordo.
Sé que la mare fara uns vint anys
que es va morir i el pare en fa uns
nou.

—Manel, amb qui estas casat?

La meva dona es diu Ramona Iba-
rra. Ella és de Castellbell i el Vilar.
Ens vam casar el dia 27 de marc¢ de
1975. Hem tingut dos fills, un noi i
una noia. El xicot es deia Manel i
tenia 26 anys quant va morir a I'hos-
pital de malaltia, ara fara sis anys.
La noia es diu Isabel i té 31 anys.
Treballa a la clinica dental del Dr.
Casas a Sant Vicenc.

—De fet no sé com és la resta de
la teva historia, pero ja té un tema
molt negatiu. Sabem que tenim de
morir, perd hi ha pérdues que deixen
una taca molt profunda. La teva
dona té germans?

La Ramona té dos germanes i un
germa. La una es diu Maite, I'altre
Ma Angels i ell Frederic. Entre tots
fan que tinguem dos nebots i dues
nebodes, la Clara, la Maite, en Pau i

en Marc.

—Tornem a la teva persona, com
i quant de la vinguda a Sant Vicenc.

Abans de vindre a parar a Sant
Viceng vaig donar moltes voltes.
D’Almeria a Badalona, i de Badalona
al Brasil.

El pare tenia |'ofici de mecanic i per
aguest motiu varem emigrar a Sad
Paulo a on hi estiguérem vivint durant
quatre anys. La mare feia de modista
i jo vaig comencar a treballar fent
I'aprenentatge de joier, o sigui, a
compondre joies, a la joieria DIVINAL
S.A. Al vindre a Sant Vicenc jo vaig
seguir amb ofici que tenia comencat.
Per aix0 vaig anar a treballar a Man-
resa amb la Josefa Garrés. No hi vaig
estar massa temps perque vaig anar
a estudiar a Barcelona, a I'Escola
Masana, un curs d’alta joieria , on hi
vaig passar dos anys.

—Amb coses de I'Esplai i han passat
molts oficis, pero el de joier no li tenia
a cap entrevista. Deu ser una feina
molt capritxosa?

Tots els treballs o feines tenen el
seu sistema, el de confeccionar joies
és molt delicat, s'hi ha de tenir
imaginacié. Es una feina d‘artesania.

—~Pero a Sant Viceng per quina data
hi vareu venir i per quée?

Suposo que al ser emigrant a una
terra tan distanciada de la nostra, va
arribar un moment que ens van venir
ganes de tornar a “casa”, i el dia que
jo complia 18 anys vam arribar al
port de Barcelona, amb el vaixell Cabo

San Rogue. Vam venir a Sant Viceng
per mediacié d'una cosina de la mare.

De la teva etapa d’escola i la mili
que en tens d’explicar:

Comencaré per I'escola, que és el
que va passar primer. Vaig anar a
Badalona a I'’Académia Badalonesa,
on vaig aconseqguir el quart de Batxi-
llerat. Llavors ja era una qualificacié
acceptable, actualment ja no té merit.

En quant a la mili, la vaig fer al
Campament a Almeria i continuant
a Regulars Cinc, a Melilla, on vaig
estar-hi onze mesos, sense anar a
casa de permis. Després un més i
mig més i llicenciat, sense res a
destacar.

Al tornar de la mili, a treballar a
I’Agut, a la Farinera, o sigui, a I" altra
banda. Era el cap d'equip. Durant
el temps que vaig treballar a I'’Agut,
vaig tenir problemes de salut per
culpa d’una hernia discal.

L'dltima feina la vaig fer a I'empresa
MACROFLORA, que es dedicava a
exportacié i importacié darticles de
regal i fabricacié de flors artificials,
entre altres, perod I'empresa va decidir
fer el trasllat a Molins de Rei. Tot i
que feia 10 anys que hi treballava,
vaig decidir plegar. Encara que no
et doni dates exactes, perqué no les
recordo, tot és cert.

—~Recordes a on has viscut, en la
teva entada a Sant Vicenc?

Arribant vam anar a viure al carrer
Pompeu Fabra. Em sembla que es
deia Zorrilla. També al carrer de San
Joan, després al casar-me al carrer
Montserrat i actualment al carrer
Alfons XlII, a on tenim problemes
amb el transport de camions. Ja fa
uns anys que esperem solucio.

Us desitjem que aixi sigui ben aviat.
A banda de tot el que has explicat,
la teva activitat Iudica quina ha fou
I és.
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coses de l'esplai
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El que més m’agrada és practicar
els escacs. S6c membre del Club
Escacs Castellet i hem quedat cam-
pions de grup. Ara participarem en
el Campionat de Catalunya. De Jove,
abans de casar-me, la meva
predileccio va ser el ball. Havia reco-
rregut totes les sales de ball de la
comarca i amb el ball vaig conéixer
a la Ramona, que després de festejar
com un parell d'anys, ens varem casar.
També et tinc de dir, que m’agrada
molt llegir, també he cantat a la Coral
al Vent. M'agraden tots els temes
educatius i col-laborar si es presenta
el cas..

—~Una altre novetat a 'entrevista,
ser jugador d'escacs, aquest tema el
deixarem aparcat, pero en un altre
moment ja em donaras detalls de la
teva activitat i la del Club Escacs Cas-
tellet, per la seva publicacié. De
I'esplai que en tens d'explicar?

—Al moment que vaig poder ser-
ne soci em vaig donar d'alta perque

en tenia bones referéncies, que veig
que en son certes. Hi passo moltes
estones i el que més m‘agrada és
jugar al billar, perqué també és un
joc de calma i paciencia com I'escacs,
de moment estic content i espero
que la cosa segueixi bé.

A la majoria de les persones sempre
ens agrada que tot marxi bé | correc-
tament, encara que de vegades les
coses es torcen, pero si es dona una
mica de “fil” a la paciéncia, normal-
ment els petits detalls tornen al seu
lloc. Moltes gracies Manel per la teva
participacio a Coses de I'Esplai, en
nom de I’Esplai, del Breny i d'un ser-
vidor .

Esteve Lafont

nadons

Eric de Arcos Belmonte

Aquest és 'Eric de Arcos Bel-
monte, fill d'en Marc i la Montse.
Va néixer el passat 8 de marg del
2008, cap a les 8 del mati, i ho
va fer un mes abans que li toqués.
De totes maneres no va haver
d'anar a la incubadora. Es el pri-
mer fill de la parella.

CALENDARI TRIMESTRAL DE FARMACIES DE GUARDIA
DE REFORC
SETMANAL D?eES Iz E:lgges Ivett Corrales de Arcos
DATES TOTALASETMANA | 4e 20:30 — 22
hores | Aquesta és la Ivett Corrales
5-11 maig SUBIRANA Pont Vilomara GINFERRER de Arcos. La Ivett va néixer el 14
12-18 maig FIGULS d'abril del 2008 a les 23.21h. Va
19-25 maig SERRA Castellgali TORRAS pesar 3'280kg tot i que ara que
26 maig- 1 juny GUILLERMO Castellbell TORRAS te dues setmanes ja pesa
2-8 juny GINFERRER 3'670kg. Va medir 49 cm. Es molt
9-15 juny SOLERA Monistrol FIGULS bona nena i s'ha adaptat molt
16-22 juny TORRAS bé a casa. Els seus pares son la
23-29 juny SUBIRANA Pont Vilomara GINFERRER [ onin‘és la primera
30 juny-6 juliol FIGULS
7-13 juliol SERRA Castellgali FIGULS
14-20 juliol GUILLERMO Castellbell GINFERRER
21-27 juliol GINFERRER
Fcia . FIGULS Placa Ajuntament , 7
Fcia. GINFERRER C/ Gran, 34
Fcia. TORRAS C/ E. Pena,30
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RECEPTES DE PRIMAVERA

,J ___________ -~ CREMA D'ESPARRECS AMB LLAGOSTINS A L'ALL

Ingredients: (4 per.)

-2 manats desparrecs verds
-12 llagostins cuits

-200 ml. d'oli d'oliva
-1ceba petita

-2 patates

-2 dents d'all

-1 iogurt natural

-4 cullerades de llet

-1 cullerada de curry

- sal i pebre Servir la crema calenta amb els llagostins i decoreu-la amb un fil de

——————————— logurt.
‘7 JOSEP

NOTA DE CATA

Preparacié:

Pelar i tallar els esparrecs, la ceba i las patates. En una olla, bullir las
verdures cobertes d'aigua durant 30 minuts aproximadament. Rectificar
de sal i pebre. Triturar las verdures i passar-les per el colador xinés per
aconseguir una crema ben fina.

Barrejar el iogurt amb el curry, la llet i una mica de sal. Reservar la salsa
a la nevera. Daurar els alls picats en una paella amb oli d’oliva. Afegir
els llagostins, retirar la paella del foc i deixar-los refredar dins del oli.

Ha arribat el bon temps i és I"hora de comencar a pensar en els vins blancs
fresquets, com aquest, servits entre 8 i 10°C. Es un vi de caracteristiques molt
peculiars, que només es troba a aquesta zona, proxima a Valladolid. Fermentat
en diposits d'acer, com la majoria, presenta un color palla amb ribets verdosos.
Olfactivament és molt interessant perque ddna unes clares notes florals i d"herbes
acabades de tallar. En boca és suau i elegant. Pel seu caracter combina molt
bé amb el marisc, respectant els sabors dels menjars amb qué es marida.

MONTSE COLOMER

PALACIO DE BORNOS
DO Rueda
100% Verdejo

DEFUNCIONS MARC 2008

PERE BARRULL MAJOS 9-03-08  FRANCISCO SANCHEZ MARTINEZ 21-03-08
MANUEL BAENA ROMERO 11-03-08  DIONISIO SERRA BAYONA 21-03-08
MARTIN LINARES SANJOSE 12-03-08  MANUEL JIMENEZ SANCHEZ 23-03-08
ONOFRE MARTINEZ GARCIA 15-03-08  MONTSERRAT BURNIOL PONS 28-03-08
RAMON TOR ESPLUGA 16-03-08  LLUIS SABATA NAVARRO 31-03-08
ANDRES BENITEZ FONT 21-03-08

A Sant Viceng de Castellet, hi ha un CENTRE DE REHABILITACIO FUNCIONAL.
“SAIBELA”, on hi podeu gaudir i rebre els tractaments de Rehabilitacié que us calgui:

Si heu patit un accident de transit, accident laboral o patiu alguna malaltia professional,
sapigueu que en el cas de necessitar tractament de Rehabilitacié Funcional ( pautat
pel metge ), NO us cal desplagar-vos; amb el vist-i-plau de la companyia asseguradora,
us I'aplicarem a Sant Viceng de Castellet.

-Massatges
-Drenatge Limfatic

|

|
|
' -Rehabilitacié Funcional
: (a domicili)

Actualment ja treballem per a varies companyies d’assegurances i mutues d’accidents | -Electroterapia
|
|
|
|
|

i malalties professionals. N .
P -Magnetoterapia

-Aparatologia
-etc.

Fem tractaments “PREVENTIUS” per a baixar I'absentisme laboral per a les empreses.

Un equip huma de professionals i especialitzats us atendran d’'una manera personalitzada.

saibela

C/ Gran,N° 59 —b - Tel.— 93 833 21 77 — 93 874 95 52 - Fax.— 93 674 34 97 - e-mail: saibela@telefonica.net
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TOT MOTO BAGES SUD

Fa uns dos mesos, aproximada-
ment, es va crear a Sant Vicenc de
Castellet I'Entitat “Tot Moto Bages
Sud” i nosaltres parlem d'aquest es-
deveniment amb en Xavier Flotats i
Puig, vice-president de la citada Enti-
tat.

BR-Xavier, quan vau tenir el proposit
de crear I'Entitat?

XA- Doncs... laidea va sorgir arran
del Memorial que es va fer en honor
de dos companys desapareguts: en
Felipe Higuera i en Jaume Ribalta.
Aquest primer Memorial va ser pun-
tuable pel Campionat de Catalunya.

Preparant el segon Memorial va
desapareixer un altre company, en
Manolo Vega i, llavors, encara es va
prendre la idea amb més ganes.

El nom de la cursa és “Memorial
Felipe Higuera i Jaume Ribalta” i no
es va canviar, encara que es recordi
a tots.

L'dltim any, la cursa ha estat pun-
tuable pel campionat d‘Espanya

BR - Com esteu organitzats?

XA - Hi ha una Junta amb: Presi-
dent, vice-president, Tresorer Secretari
i Vocals. Es va voler aglutinar gent
de tot el Bages Sud i a la Junta estan
representats tots els pobles.

Ho hem fet aixi per tenir més forca
| perque |'afeccié a la moto esta molt
arrelada a Sant Viceng I, també, pel

fet que Sant Viceng és la capital del
Bages Sud.

Dintre d'aquesta Junta hi ha pro-
pietaris forestals i socis de les ADF.

BR - Amb aquesta Entitat, només
podeu prendre part els aficionats a
les motos?

XA - No, aquesta no és la nostra
idea. Tenim quatre Seccions: Enduro,
Carretera, BTT i Trial.

El bateig de I'Entitat es fara el dia
13 d'abril per a totes les Seccions i
acabara amb un esmorzar a Castell-
follit del Boix. Encara no tenim local,
pero estem pensant en tenir-ho. Men-
tre els'que es vulguin fer socis poden
contactar amb l'e-mail; o al
tlf.:630606214, del Secretari Jordi
Lopez.

BR - Sou molts socis?

XA - En principi uns 125 socis.
Segurament s'ampliara perque estem
als inicis. Som optimistes i esperem
arribar a uns 200 socis.

BR - Com a totes les Entitat sense
anims de lucre i comptant només
amb les bones intencions dels parti-
cipants, és molt dur fer coses?

XA - Moltissim. Requereix moltes
hores i molta dedicacié.

En aquest moment, estem treba-
llant en tot I’'assumpte de permisos
per fer el Memorial.

SERRALLERIA &b

ACER INOXIDABLE - ALUMINI - LLAUTO - FERRO

Poligon Ind. La Ceramica
Tel. 93 833 41 82 - Fax 93 833 40 62

08295 SANT VICENG DE CASTELLET (Barcelona)

L'organitzaci¢ i direcci6 de la cursa
esta a carrec d’AMVT de Torruella,
que és un moto club que disposa de
tota la infrastructura per organitzar
pergue es necessita: director de cursa
I comissaris tecnics. Porten 30 anys
fent curses. Nosaltres ens encarre-
guem de la logistica de la cursa i ells
fan allo que nosaltres no podem fer.

BR - Quin calendari d'activitats teniu
per a l'any 20087

XA - Amb BTT tenim el projecte
d'un Enduro en Bicicleta i en Motos
el Campionat d’Espanya.

BR - Us ajuda I’Ajuntament de Sant
Vicenc?

XA - Hem tingut contactes i ens
han dit que faran tot el posible per
ajudar-nos. Aixi com la primera vega-
da el Regidor d’Esports ens va donar
I'esquena, ara sembla que I'actitud
ha canviat.

BR -/ qué vau fer quan us van donar
I'esquena, la primera vegada?

XA - Doncs buscar una sortida amb
d‘altres Ajuntaments per on passava
la cursa i vam anar a Castellgali i ens
van obrir les portes i ens han ajudat
en totes les edicions del Memorial.

BR - Pero la cursa passa també pel
terme de Sant Viceng...

XA - | per altres termes municipals.
Allo que fem és tenir una reunié amb
tots els Ajuntaments i els propietaris
pels termes dels quals passa la cursa
per obtenir els permisos per fer-la.
Després, si volen ajudar
econdomicament ho fan: per exp. al
segon Memorial I'’Ajuntament de Sant
Viceng ens va pagar els trofeus

BR - Pel que dius, I’Ajuntament de
Castellgali hauria de tenir “la paella
pel manec...

XA - Tota la infrastructura esta a
Castellgali (Penseu que és un Cam-
pionat d'Espanya). Aporta instal-la-
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cions i ens ajuda econdomicament,
perd, en contrapartida, Castellgali es
coneix arreu d’Espanya.

Ara estem treballant perque sigui
Campionat del Mon.

BR - Com queden els camins des-
prés d'una cursa?

XA - Tot el que és cami public, i
queda malmes. s'arregla. El que és
particular, corriols i regateres profun-
des, es miren de tapar. Per aixd hem
fet una reunio a tres bandes, per
deixar les coses clares: Ajuntament,
Centre Excursionista Castellet i I'Entitat
“Tot Moto Bages Sud”.

BR - Després d’aquesta reunié, heu
arribat a acords?

XA - Nosaltres ens hem compromes
a:

-Intentar que no es massifiqui anar
en moto per les nostres contrades.

-Trobar un sistema d'autorregulacio
i vetllar perqué les colles, que vénen
d’altres llocs, respectin la llei i no
passin per corriols i, només, ho facin
per camins amples.

-Mirar de no pujar a certes zones
que es poden degradar: per exp. El
Puig Soler.

-També, respectar als altres usuaris
que trepitgin la muntanya.

BR - Teniu participants destacats a
la cursa pel Campionat d’Espanya?

XA - Si. Un membre de la Junta,
n'lvan Gibert Pérez, va primer al Cam-
pionat de Catalunya i tercer al Cam-
pionat d’Espanya de la seva categoria.

N’Alex Higuera i en Ruben Ruiz

van en quart i sete lloc, respectiva-
ment, del Campionat de Catalunya
de la seva categoria.

BR - Quan es fa el Campionat?

XA - A l'octubre i dura des de les
9 del mati a les 3 de la tarda.

A més de la gent que el veu per
televisio, causa molta expectacio i
I"edicid passada calculem que el van
veure, in situ, unes 2500 persones.
Segurament, I'edicié d'aquest any
sera més nombrosa, en quant a es-
pectadors es refereix.

Us desitgem que tingueu molta
sort en totes les postres activitats i,
sobretot, que no us canseu de treba-
llar pels postres somnis, Sort!

Juana M? de Mateo

Podeu adquirir el Breny a través de subscripcio o bé als seglients punts de venda:

Llibreria Castellet, El Kiosk, Estanc Canal, Llibreria Clavé i Periodics Joan Juvé.

" MARBRES
CASTELLEL L.

Pol. Industrial “La Ceramica” -
Tel. 938333377 - Fax 93833 1378

08295 St. Viceng de Castellet

SERVEIS
INTEGRALS

IR

PLC

C/ Primer de Maig, 31, Local 1 -

CRES
5

/ (¥ Venda d equips Informatics

Manteniment d empreses

Venda de c¢ onents

Solucions a mida

Sant Vicenc de Castellet - 93 833 45 12

TENIM A LA SEVA DISPOSICIO:

PINTURES: TITAN,HEPYM,BRUGUER
PRODUCTES MANUALITATS

PRODUCTES NETEJA

HULES

ESPELMES

ENCENS

PRODUCTES US PERSONAL : CREMA ALOE VERA,
PINZES | GOMES CABELL,COSMETICS,COLONIES......

+ PER COMPRES SUPERIORS A 25 EUROS
ELS OBSEQUIEM AMB UN REGAL.

+ ES FAN ENTREGUES A DOMICILI PER
IMPORTS SUPERIORS A 50 EUROS.

C/GRAN,92
08295 SANT VICENG DE CASTELLET
TELF/FAX 938330505
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PROPERA |
OBERTURA

de noves infraestructures
que augmentaran la quantitat
i la qualitat
de PPaigua a Catalunya.

L’enemic és gran. = )
Per aix0 estem posant tots els mitjans per combatre’l. A partir de I'any 2009, Catalunya disposara E1 Qg‘}:;‘;;:u?“'““
de 180 hm3¥/any d’aigua addicionals, provinents de la dessalinitzacio, de la descontaminacié d’aigies =~ """

subterranies, de la reutilitzacio i de I'eficiéncia en I'Gs. Pero el teu esforg continua sent necessari. Generalitat
Ens segueixes ajudant? Junts podem fer front a la sequera. de Catalunya

_ Per a mes informacio i per coneixer mesures d'estalvi, entra a www.sequera.gencat.cat




